


     

       

      

      

  

                  

       



     

       

      

      

  

                  

       

               

        

                

                  

         
                

           

     

         Région Communes
Superficie 

(km2)
Population Habitants/km2

NORMANDIE 178 2 247 577 891 257

HAUTS DE FRANCE 52 837 368 998 441

PAYS DE LA LOIRE 45 1 347 323 358 240

BRETAGNE 251 4 969 1 211 018 244

NOUVELLE-AQUITAINE 99 3 991 602 277 151

LANGUEDOC ROUSSILLON 54 1 594 444 198 279

PROVENCE CÔTE D'AZUR 65 3 469 2 594 607 748

CORSE 97 3 641 270 018 74

TOTAL LITTORAL 841 22 095 6 392 365 289

Part de la France métro. 2,4% 4,1% 9,8% 120
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Année Population Logements

1968 4,9 millions 2,0 millions

2020 6,4 millions 4,7 millions

Solde +1,5 million +2,7 millions
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Inverse de la 
proportion des 

habitants 
résidant dans les 

ménages

Taille moyenne 
des ménages

Part des 
résidences 
principales

Nombre de 
logements

Nombre 
d’habitants

Population des ménages : 98% environ de la 
population totale, stable dans le temps

Donc = 1/0,98

Variation (en %) 
de l’Inverse de 
la proportion 
des habitants 
résidant dans 
les ménages

Variation (en %) 
de la Taille 

moyenne des 
ménages

Variation (en %) 
de la Part des 

résidences 
principales

Variation (en %) 
du Nombre de 

logements

Variation (en %) 
du Nombre 
d’habitants

Donc = 0

Année Population Logements
% Résidences 

principales
Taille moyenne 
des ménages

1968 4,9 millions 2,0 millions 79% 3,02

2020 6,4 millions 4,7 millions 66% 2,01

Variation annuelle 
moyenne (en %)

+0,5% / an +1,6% / an -0,3% / an -0,8% / an

𝑉𝑎𝑟 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒 =
𝐿𝑛

𝑃𝑡+𝑛
𝑃𝑡
𝑛
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En 2020, un vieillissement démographique inégal selon les régions
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